
Wil jij kennismaken met Semmy Schilt en ben
je nieuwsgierig naar zijn topsportverhaal?
Geef je dan snel op. Uiteraard ga je zelf ook

bezig met trainen. 

beweegteam het Hogeland
Topsportclinic vechtsport

 beweegteamhetHogeland

Semmy Schilt 
voormalig Nederlands Ashihara-

karateka, kickbokser en MMA-vechter.
Met vier behaalde K-1-wereldtitels.

Vrijdag 28 april van
15:00 t/m 17:00

Leeftijd 12 t/m 18 jaar
Deelname is gratis




Zie achterkant voor
aanmelden!



beweegteam het Hogeland
Topsportclinic vechtsport

 beweegteamhetHogeland

Vrijdag 28 april 15:00 - 17:00

Sportcentrum De Oude Fabriek
Meidoornweg 5

9982 GM Uithuizermeeden



Beperkte plaatsen beschikbaar. Geef je snel op via
de QR code of de link: shorturl.at/GIV46


